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Las gomas o son una parte importante en los tratamientos de ortodoncia. 
Para alcanzar los resultados deseados, debe seguir cuidadosamente las 
instrucciones. ES SU RESPONSABILIDAD colocar los elásticos en sus aparatos/
Invisalign® entre las consultas, según se le indique. 

SI NO USA  LAS GOMAS, EL TRATAMIENTO SE PROLONGARÁ.  

¿POR QUÉ NECESITO  LAS GOMAS? 
•	 Las gomas corrigen las sobremordidas, las submordidas, las mordidas 	
	 abiertas y las mordidas cruzadas. 
• 	 También se usan para ayudar a mover un diente para alinearlo o para 	
	 cerrar un espacio. 

INSTRUCCIONES 
•	 Use las gomas todo el tiempo que se le indique.  
• 	 Debe usar las gomas mientras come o duerme.  
• 	 Cambie las gomas después de cada comida y cuando se acuesta. Con 	
	 el tiempo, las gomas se gastarán y ya no harán la presión adecuada en 	
	 los dientes. Es necesario cambiarlas constantemente.
• 	 Lleve gomas adicionales con usted por si tiene que cambiarlas. 

ES POSIBLE QUE AL PRINCIPIO LAS GOMAS LE GENEREN DOLOR. EL 
DOLOR SOLO DURARÁ UN PAR DE DÍAS. NO USAR LAS GOMAS SEGÚN LO 
INDICADO HARÁ QUE EL DOLOR DURE MÁS.  



NOMBRE:

FECHA:

USAR LAS GOMAS	        HORAS POR DÍA.

TIPO DE GOMAS			   .

DERECHA IZQUIERDA

APARATOS

DERECHA IZQUIERDA

INVISALIGN®


